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Surduriulebilir gida icin bakliyatlar kritik
onem tasiyor

Bu yil ana temasi “Ekosistem restorasyonu’ olarak belirlenen Diinya Cevre
Giinii'niin gida siirdiiriilebilirliginin 6nemi hakkinda onemli bir farkindahk
sagladigina dikkat ceken Duru Bulgur Gida Miihendisi Ece Duru,
“Bakliyatlar zengin besin degerleriyle tiim insanlik igin biyoyararhhk
gosteriyor. Bakliyatlar bu anlamda diinya niifusu igin 6nemli bir
siirdiiriilebilir gida olarak one cgikiyor” dedi.

Her yil 5 Haziran’da kutlanan “Diinya Cevre Glinli’'nde” 2021 temasi, “Ekosistemin
onarimi, restorasyonu ve canlandiriimasi” olarak belirlendi. Diinya Cevre Glndnun
hizla tiikenen dogal kaynaklarin korunmasi ve iklim degisikligi konusunda kdiresel
capta 6nemli bir farkindaliga hizmet ettigini sdyleyen Duru Bulgur Gida Miihendisi Ece
Duru, gidada sirdirdlebilirligin saglanabilmesi adina “Baklagillerin” 6nemine dikkat
cekti. Gida ve Tarim Orgiitii FAO'nun 2010 yilinda yapti§i tanimlamay hatirlatan Ece
Duru, ‘diinyanin gelecegine ekosisteme karsi koruyucu, ulasilabilir gidalarin yon
verecegini” ifade etti.

Siirdiiriilebilir gida icin bakliyatlar biiyiik 6nem tasiyor

Ece Duru, “Beslenmemizde ¢ok énemli bir yere sahip olan baklagiller kisaca fasulye,
nohut, mercimek, bezelye, bakla ve barbunya olarak bilinir. Bakliyatlar gesitlilik
gostermekle birlikte, diinya nifusu icin dnemli bir strdrilebilir gida olarak blylk bir
deger tasiyor. Bu nedenle tiim popiilasyonlarda ve cografyalarda bakliyatlar, insan
beslenmesinde son derece 6nemli.” diye konustu.

Giinliik enerji ihtiyacini karsiliyor

Bakliyatlarin insan saghgindaki vazgecilmez degerini rakamlarla agiklayan Ece Duru,
“Yiiksek protein iceren bakliyatlar glinliikk besin ihtiyacimiz olan enerjiyi sadlar. Demir,
folik asit, potasyum ve ginko icerigi sayesinde beslenmedeki bu minerallerin
eksikligini gidermede yardimci olur. Bakliyatlardaki potasyum pirince gore
karsilastirldiginda 2 ila 11 kata kadar daha fazladir. Potasyumun hipertansiyonu
azaltmada 6nemli bir role sahip oldugu sdylenebilir. Ayrica pirince oranla bakliyatlar 2
ila 16 kata kadar daha fazla demir icerigine sahiptir ve globalde bakliyat tiiketimi



demir eksikligini azaltmada 6nemli bir etkiye sahip olacaktir. Bakliyatlar folik asit
icerigi bakimindan da zengindir ve pirince gore 40 ila 60 kat daha fazla folik asit

icerir. Artan bakliyat tliketimi beslenmedeki folik asit seviyelerini artirmaya yardimci
olur” dedi.



