Maltepeli Kadinlara Bulgur Egitimi

Maltepe Belediyesi tarafindan diizenlenen Girisimcilik Mutfaginda Duru Bulgur sosyal
sorumluluk kapsaminda kadinlara bulgur egitimi verildi. Uygulamah egitimde kadinlar,
mutfagimizin geleneksel iiriinii bulguru farkh gozle yeniden kesfetti.

Bulguru diinyaya tanitmay1 kendisine misyon edinmis Duru Bulgur, tilkemizde de bulgur
egitimlerine devam ediyor. Duru Bulgur, Maltepe Belediyesinin Girisimcilik Mutfaginda
Maltepeli kadinlara bulgur egitimi verdi. Egitimler sabah- 6glen ve aksam olmak iizere 3
gruptan olustu. Duru Bulgur Pazarlama Direktorii Ayse Sarimehmet’in verdigi egitimde
bulgur, 6nce teorik olarak anlatildi. Bu egitimde bugdayin tarihi, bulgurun iiretim stireci,
kiiltiirlerdeki yeri, kullanim1 ve saglikli beslenme {izerindeki etkilerinden bahsedilerek bulgur
ile yapilabilecek yemeklerden ornekler gosterildi.

Teorik egitimden sonra mutfakta uygulama yapildi. Maltepeli as¢1 aday1 kadinlar, egitim
sirasinda Bulgurlu Helva, Bagbasi Bulgurlu Meyve Salatas1 ve Mantarli Bulgur Pilavi olmak
iizere 3 adet yemegi kendileri pisirdi. Egitim, hem bilgi agisindan hem de milli {iriiniimiiz
bulgurun kadinlar tarafindan benimsenmesi bakimindan oldukga faydali gegti. Etkinlik
sonrasinda katilimeilara Tarihinden Tarifine Bulgur kitab1 ve bulgur hediye edildi.

Bulgur Egitimi Sosyal Sorumluluk Projesi

Anadolu’ya 6zgii bir iirlin olan bulgura hak ettigi degerin verilmesi yeni nesillere anlatilmasi
icin sosyal sorumluluk kapsaminda degisik meslek gruplarina egitimler verdiklerini kaydeden
Duru Bulgur Pazarlama Direktorii Ayse Sarimehmet, Maltepe Belediyesinin Girisimcilik
Mutfagina devam eden kadinlara da bu egitimi verdiklerini sdyledi. Sarimehmet “ Egitimde
kadinlarin hem bilgilerini yeniledik hem de bulgur hakkinda bilmedikleri bilgileri ve mutfakta
farkli kullanim sekillerini uygulamali olarak gosterdik. Egitimlerimiz devam edecek” dedi.



