BASIN BULTENI 27.01.2016

“Tarihinden Tarifine Bulgur” kitabi
ikinci baskisin1 yapti

Duru Bulgur yaymmlarindan ¢ikan “Tarihinden Tarifine Bulgur” kitabi
ikinci baskisim1 yapti. 11k baskisi 2014 yilinda yapilan kitapta, bulgurla ilgili
aradiginiz her seyi bulabilirsiniz.

Bulgurun diinya mutfaginda yer alabilmesi adina her yil bagka dillerde bulgur yemek kitaplari
hazirlatan Duru Bulgur, “Tarihinden Tarifine Bulgur” kitabinin ikinci baskisini yapti. 2 bin
adet basilan kitap, tiim kitapgilar ve biiyiikk marketlerde raflardaki yerini aldi. Ayrica kitap 81
ilin tiim tiniversitelerinin kiitiiphanelerine de hediye edildi. Duru Bulgur yayinlarindan ¢ikan
kitap, Beslenme ve Diyetisyen Uzmani Segil Kenar tarafindan hazirlandi. Kitabin ilk baskist
da 2014 yilinda 2 bin adet olarak basilmusti.

Kitapta, bugdayin ¢esidinden, bulgurun hazirlanigina, diinyada bulgur tiikketimi ve bulgura
yonelik aligkanliklar, Anadolu’da bulgur ve bulgurun tiretim sekli, bulgur tiirleri, besin
degerine kadar bir¢ok faydali bilgi yer aliyor. Bunun yani sira Tiirk ve Diinya mutfagindan
farkl1 bulgurlu lezzetlerin de tarifi bulunuyor. Japonlarin geleneksel yemegi Susi , italyanlarin
Rizottosu ve Ispanyollarin meshur deniz mahsulleriyle yapilan Paellas1 bulgurla yapildi.
Kitapta ayrica Duru Bulgur Yénetim Kurulu Baskani Thsan Duru ve Yonetim Kurulu Baskan
Yardimcist M. Emin Duru’nun da 6ns6z yazilari bulunuyor.

Bulgura goniil vermis, bulguru sofralardaki hak ettigi konuma ulastirma ve bulguru diinyaya
tanitmayi kendisine gérev edinmis olan Duru Bulgur, bulguru bir kiiltiir miras1 olarak goriiyor
ve bu kiiltiirii gelecek nesillere aktarmak i¢in somut ¢aligmalar yapiyor.



