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Istanbul Medipol Universitesinde
Beslenme ve Diyetetik Boliimii
Ogrencilerine Bulgur Egitimi

21-22 Aralik tarihlerinde, istanbul Medipol Universitesinde gerceklestirilen etkinlikte
Duru Bulgur, Beslenme ve Diyetetik Boliimiinde okuyan 6grencilere Bulgur egitimi
verdi.

Milli besinimiz bulgurun hak ettigi konuma erismesi i¢in ¢alismalar yapan Duru Bulgur,
ogrencilerin yani sira, dekanlarin ve 6gretim gorevlilerinde katildigi Bulgur egitimi verdi.
Egitim iki giin siirdii. Egitim ilk giin Medipol Universitesi Beslenme ve Diyetetik boliimii
Hali¢ Kampiisiinde, ikinci giin ise Kavacik kampiisiinde verildi. Egitimin temel konusu,
bulgurun diger besinlerle karsilagtirmali olarak sagliga faydalari, bulgurun tarihi, tiretim
stireci ve mutfaklarda kullanimi tizerindeydi.

Duru Bulgur Pazarlama ve Halkla Iliskiler Miidiirii Ayse Sarimehmet tarafindan verilen
egitim yogun ilgi ile karsiland1 ve Sarimehmet’e 6grencilerden ¢ok sayida sorular geldi.
Bulguru gelecek neslin sahip ¢ikacaginin gururunu tasidigi belirten Sarimehmet,”’ ilk defa
Beslenme ve diyetetik boliimii 6grencilerine egitim veriyoruz. Tiirkiye’deki Gastronomi ve
Mutfak Sanatlar1 boliimii 6grencilerine verdigimiz bulgur egitimini bu sefer de gelecegin
beslenme uzmanlarina verdik.’’ diye konustu.

Bizim topraklarimizdan ¢ikan 6z besinimiz bulguru giiniimiizde popiiler olan kinoa ile
karsilastirmali olarak gosterdik. Goriiyoruz ki, kinoa saglikli bir besin olabilir ancak
bulgurdaki lif ve protein miktar1 ¢cok daha fazla, hem de ¢cok daha ekonomik. Bulgurun bizim
gelenegimiz oldugunun belirten Sarimehmet; eger geleneksel olmazsak evrensel
olamayacagimizi dile getirdi.

Egitim sonunda 6g8rencilere ve 0gretim gorevlilerine bulgur egitim sertifikas1 ve Duru Bulgur
yayinlarindan ¢ikan Tarihinden Tarifine Bulgur” kitab1 hediye edildi. Bulgurun tarihinin,
kiiltiirel stirecinin ve bulgurla yapilabilecek birbirinden lezzetli yemeklerin yer aldigi emekle
hazirlanan kitap 6gretim gorevlileri ve 6grenciler tarafindan biiyiik begeni aldi.



