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Duru Bulgur’dan Universitelilere
Bulgur Egitimi

Duru Bulgur tarafindan Balikesir Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Béliimii
ogrencilerine “Bulgurun Tarihi, Uretim Siireci ve Mutfaklarda Kullanimi” konulu bir egitim
verildi. Yogun katilimla gergeklestirilen egitimin sonunda 6grencilere katilim sertifikalari ve
“Tarihinden Tarifine Bulgur” kitabi hediye edildi.

Duru Bulgur, barindirdigi vitamin ve mineraller agisindan énemli bir besin kaynagi olan
bulguru, tim dinyada oldugu gibi Gilkemizde de tanitmaya devam ediyor. Bu kapsamda son
olarak Balikesir Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Bélimii’nde “Bulgurun Tarihi,
Uretim Siireci ve Mutfaklarda Kullanimi” konulu bir egitim verildi. Duru Bulgur Pazarlama
ve Halkla iliskiler Sefi Ayse Sarimehmet tarafindan verilen egitime; d6grencilerin yani sira
ogretim gorevlileri de katild1.

45 6grencinin tamaminin katildigi egitim iki asamali gergeklestirildi. Birinci kisimda sozli
olarak 6grencilere; bugdayin tarihi, bulgurun olusum siireci, nasil Gretildigi, bulgurun
diinyadaki yeri, saglikla iliskisi ve mutfaklarda kullanimini anlatildi. ikinci kisimda ise
uygulama yapildi. Bulgurla yapilabilecek, bir ascinin ileride menisiine koyabilecegi
yemeklerden 6rnekler sunuldu. Yapilan yemekler as¢i adaylari tarafindan de denendi.

Egitimin sonunda, Balikesir Universitesi Dekani Prof. Dr. Cevdet Avcikurt ve Gastronomi ve
Mutfak Sanatlari Bolimu Baskan Yardimcisi Yrd. Dog. Dr. Goksel Kemal, Duru Bulgur ekibine
tesekkir etti. Ayrica 6grencilere katilim sertifikalari ve Duru Bulgur tarafindan hazirlanan
Tarihinden Tarifine Bulgur kitabi hediye edildi.



