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Duru ile Yoresel Lezzetlere Pratik Coziimler

Vardabit Yemegini Bir de Duru Pratik’le
Deneyin

Bu yil bayram sofralariniz daha lezzetli olacak! Mutfaklara lezzetli goziimler
getiren Duru Gida, ev yapimi tadindaki Duru Pratik gesitleriyle, zamandan
taviz vermeyenler icin pratik ¢géziimler sunuyor. Adana mutfaginin tadina

doyum olmayan Vardabit yemegi, Duru Pratik Haslanmis Fasulye ile enfes bir
lezzete kavusuyor.

Duru Gida'nin 88 yillik uzmanlhigi ve tecriibesiyle gelistirilen Duru Pratik Griinleri
sayesinde yoresel tatlar da dahil her tarifte miikemmel sonuca ulasabilirsiniz. Adana’nin
yoresel yemekleri arasinda 6nemli bir yere sahip olan Vardabit; popliler bir televizyon
dizisinde tekrar glindeme gelmesi sonrasi dikkatleri tizerine ¢eken, protein bakimindan
da oldukga zengin bir yemek. Gida Miihendisi Ece Duru, “Duru Pratik gesitleriyle yoresel
yemekleri lezzetinden 6diin vermeden hazirlamak mimkiin. Adana mutfaginin tadina
doyum olmayan Vardabit yemegini, Duru Pratik Haslanmis Fasulye ile hizli ve lezzetli bir
sekilde hazirlayabilirsiniz. Duru Pratik Haglanmig Fasulye’nin her bir paketi 400 gr
agirhginda ve icerisinde sadece fasulye, su, tuz bulunmakta. Herhangi bir katki ve
koruyucu madde icermeden hazirlanan Duru Pratik cesitleri, lezzetli oldugu kadar kolay
ve saglikli gbztimler sunuyor” dedi.

Zamandan ve Lezzetten Taviz Yok

Saglikli ve modern ambalajinda sunulan Duru Pratik gesitleri, herhangi bir katki maddesi
ve kimyasal icermeden, ev yemegi tercih eden herkes igin son derece kolay ¢éziimler
sunuyor. Gida Mihendisi Ece Duru, "Duru Pratik Haglanmig ve Duru Pratik Hazir Yemek
Urdnleri ile Tirk mutfaginin birgok yoresel yemegini gok hizli ve pratik bir sekilde
yapabilirsiniz. Saglikli beslenmeyi pratiklestirmeye yonelik sundugumuz inovatif
¢ozlimler sayesinde tiiketicimize zamani, saghgi ve lezzeti bir arada sunuyoruz. Duru
Pratik’in haglanmig borilce, haslanmis barbunya, haslanmis fasulye ve haslanmis nohut
basta olmak lizere 9 cesit irlind bulunuyor. Duru Pratik Hazir Yemekte ise Tereyadli
Bulgur Pilavi, Barbunya Pilaki, Kisir, Kavurmali Bulgur Pilavi, Sebzeli Bulgur Pilavi,
Nohutlu Bulgur Pilavi, Yesil Mercimekli Bulgur Pilavi, Garnitirlli Bulgur Pilavi olmak
lzere 8 farkl Grliniimiiz bulunuyor. Lezzetli, saglkli, dogal ve temel besin ihtiyacin
karsilayacak olan drtinlerimiz sayesinde birgok zahmetli yemek hizla hazirlanabilir.
Kullandigimiz 6zel ambalajlar, tiiketicilerimizin géziinde Urlnlerimizi glvenilir kiliyor.
Duru Pratik ambalaji BPA igermiyor. Ambalaji hem kolay agilabiliyor hem de saglikli.
Ambalajlarimiz, konservelere gore daha sadlikli, cam kaplara gore daha hafif ve
kullanimi son derece pratik” dedi.

Duru Pratik Haslanmis Fasulye ile hazirlanan “Vardabit” tarifi:

Malzemeler:

/2 Ramazan pidesi veya tirnak pide

1 su bardagi tahin

2 kuglk paket Duru Pratik Haslanmis Fasulye

34 su bardadi fasulyenin sicak haslama suyu, (Duru Pratik Haslanmis Fasulye paketinin
icerisindeki su kullanilabilir)



2,5 corba kasigi yogurt

1 limonun suyu

2 corba kasigi sirke

1 tath kasigi kimyon

4 dis rende sarimsak

1 tepeleme cay kasigi tuz
2,5 corba kasigi tereyadi
1 gorba kasigi zeytinyadi
1 tutam pul biber

Ceyrek bag maydanoz

Hazirlanisi:

Genisce bir tavada 1,5 corba kasigi tereyadini ekleyip altini acin. Yarim ramazan pidesini
kiip kiip dograyin ve eriyen tereyadin icine ekleyin. Bir kasede 1 su bardad tahini, 3% su
bardag fasulyenin sicak haslama suyunu ve, 2,5 corba kasigi yogurdu, 1 limonun
suyunu, 2 corba kasigi sirkeyi, 1 tepeleme cay kasigi tuzu, 1 tath kasigi kimyonu ve 4
dis rendelenmis sarimsadi karistirin. Bu karisimin (izerine haslanmig fasulyeleri ekleyin.
Fasulyede 2 paket haslanmis fasulye yeterli olacaktir. Bol fasulyeli isterseniz 600 g
kullanabilirsiniz. Servis edecediniz tabadin altina yagda cevirdiginiz pideleri dizin.
Uzerine soslu fasulyeleri ekleyin. 1 corba kasidi tereyadini iyice kizdirip kagikla
havalandirarak képiirtiin. icine 1 tutam pul biber ilave edin. Son olarak maydanoz
yapraklarini ve kizdirdiginiz yagi fasulyelerin lizerine gezdirerek servis edin.



