Duru Pratik Haslanmis iiriinleri sofralara hiz, saghk ve pratiklik getiriyor

Yaz Beslenmesinin Altin Kurah: Bakliyatlar

Saglikh yasam bicimini topluma kazandirmayi hedefleyen ve iiriinlerinde
inovatif ¢oziimler sunan Duru Gida, yaklasan yaz mevsimi dolayisiyla bakliyat
titkketiminde yasanan diisuise dikkat cekti. Gida Miithendisi Ece Duru,
“Baklagilleri, haslamis iiriin secenekleriyle 6giinlerde kullanarak kisa
zamanda lezzetli ve saglikh sonuglar elde edebilirsiniz” dedi.

Yaz mevsiminin gelisi ve hava sicakliklarinda yasanan artislar, beslenme diizeninde bazi
degisiklikleri meydana getiriyor. Bakliyat gibi uzun siire pisen gidalarin tiiketiminde
yasanan disus dolayisiyla sagliksiz atistirmaliklara egilim artiyor. Duru Gida’nin, en
dogal ve lezzetli sonuglar igin modern metotlarla birlestirilerek essiz bir Giretim
anlayistyla gelistirdigi haslanmig Griinler serisi, saglikli ve pratik ¢ézimler sunuyor. Gida
Miihendisi Ece Duru, “Hayatin hizli akisina paralel olarak zamana verilen deger oldukga
artti. Is yasaminda ya da okulda, insanlar artik daha hizli karar vermek ve daha hizli
hareket etmek zorunda. Yasamin bize sundugu bu hizli kosullar; insanlari sabirsiz ve
hizli tiiketime meyilli hale getiriyor. Duru Gida olarak saglikli yasam bicimini topluma
kazandirma hedefimiz dogrultusunda Uriinlerimizde inovatif ¢oziimler sunduk. Bu
sayede artik uzun stire haglanmasi gereken kuru bakliyatlar, Duru Pratik Grinleriyle
zamana deder veren ancak lezzetten de taviz vermeyenler igin saglikli ve modern
ambalajinda tiiketicilerimizle bulusuyor. Dogrudan salatalara, corbalara ve pilavlara
eklenerek kisinin dogal ve temel besin ihtiyacinin karsilanmasina destek oluyor” dedi.

Mucize yiyecek: Baklagiller

Beslenme uzmanlari; yaz aylarinda fit gdzilkmek igin diyet yapan kisilere saglkli
beslenmeyi ihmal etmemeleri ve dengeli beslenmeye daha gok 6zen gdstermeleri
ybniinde uyarilarda bulunuyor. Ozellikle yiiksek sicaklarin gériildiigii dsnemde giinliik
oginlerinde sagliksiz segenekleri tercih edenlerin badisiklik sistemi diistiyor ve
hastaliklara yakalanma riski artiyor. Gida Mihendisi Ece Duru, “Lif agisindan zengin ve
iyi bir protein kaynagi olan bakliyatlar, tok kalmaniza yardimci olur ve yiiksek besin
degeriyle saglikli bir bagisiklik sistemini destekler. Salatalariniza, haslanmis nohut,
borilce veya barbunya ekleyebilirsiniz. Veya haslanmig nohutlari firinlayarak falafel
yapabilir, salatalarinizi lezzetlendirebilirsiniz. Haglanmis bugday ve nohut ile hizli bir
sekilde soguk ayran asi corbasi yaparak giin boyu tok kalabilirsiniz. Baklagilleri,
haslamis Uriin secenekleriyle 6giinlerde kullanarak kisa zamanda lezzetli ve saglikl
sonuglar elde edebilirsiniz” dedi.



