Duru, Gida Kaybi ve Israf Farkindalik Giinii
Konusunda Onemli Ipuclarini Paylasti

Diinya’nin her kogesindeki tiiketicilerine giivenle tiiketebilecegi yenilikgi iiriinlere
imza atan Duru Gida, 29 Eyliil Uluslararasi Gida Kaybi ve Israfi Farkindalik Giinii
kapsaminda gida kaybi ve israfin azaltilmasi icin 6nemli ipuglarini paylasti.

Birlesmis Milletler Genel Kurulu'nda gida kaybi ve israfi konusunun 6nemi goz Onunde
bulundurularak alinan kararla 29 Eyliil "Uluslararasi Gida Kaybi ve Israfi Farkindalik Giini"
olarak ilan edilmistir. Nifus artisi ve buna bagl olarak kaynaklarin bilingsiz tliketimi
uluslararasi alanda ulkelerin gida kaybinin ve gida israfinin azaltiimasina yodnelik sorunlari
glindeme getiriyor.

Gida Miihendisi Ece Duru, “2021 BM Gida Israfi Endeksi Raporu'na gore Tiirkiye'de her yil kisi
basina 93 kilogram, toplamda ise 7.7 milyon ton yiyecek ¢ope atiliyor. Buna bagh olarak su,
toprak, enerji, emek ve sermaye gibi kaynaklarin blylk oranda bosa gitmesine de neden
oluyor ve beraberinde kiiresel i1sinma/iklim dedisikligine de etki ediyor. Kaynaklari iyi
planlayarak kullanmaliyiz. Clinki gelecek nesillere daha yasanabilir bir diinya birakmak
bizlerin sorumlulugunda.” diye konustu. Duru, gida kaybi ve israfin azaltiimasi icin zincirin en
onemli halkasi olan mutfaklarimizda yapabilecedimiz dnemli ipuglarini paylasti.

Siirdiirilebilir gida igin bakliyatlar biiyiik 6nem tasiyor

Gidada strddrdlebilirligin saglanabilmesi adina baklagillerin 6nemine dikkat ¢eken Duru,
“Beslenmemizde gok énemli bir yere sahip olan baklagiller kisaca fasulye, nohut, mercimek,
bezelye, bakla ve barbunya olarak bilinir. Bakliyatlar epey cesitlilik gostermekle birlikte diinya
nifusu icin dnemli bir strddrilebilir gida olarak devam ediyor. Tim popilasyonlarda ve
cografyalarda bakliyat tiiketimi ve bakliyat gesitliligi degisiklik gosterse de bakliyatlarin insan
beslenmesindeki 6nemi ¢ok yiiksektir. Bakliyatlar zengin besin icerigine sahiptir ve
biyoyararlilik gosterir; yani 100 g pismis bakliyat besin icerigi sayesinde beslenmelerin
kalitesini artirabilecek yeterli miktardir. Yiksek protein igeren bakliyatlar glnlik besin
ihtiyacimiz olan enerjiyi saglar. Demir, folik asit, potasyum ve cinko icerigi sayesinde
beslenmedeki bu minerallerin eksikligini gidermede yardimci olur. Bakliyatlardaki potasyum
pirince gore Kkarsilastinidiginda 2 ila 11 kata kadar daha fazladir. Potasyumun
hipertansiyonu azaltmada 6nemli bir role sahip oldugu sdylenebilir. Arastirmalara gére diinya
niifusunun %30 una yakin kiside ¢ogunlukla kadinlarda ve gocuklarda demir eksikligi oldugu
bilinmektedir. Bu vakalarin %50 si yetersiz beslenmeden kaynakli oldugu belirtiliyor. Pirince
oranla bakliyatlar 2 ila 16 kata kadar daha fazla demir igerigine sahiptir ve globalde bakliyat
tliketimi demir eksikligini azaltmada 6nemli bir etkiye sahip olacaktir. Folik asit hamilelik igin
O6nemli bir mineraldir ve globalde verilere goére kadinlarin %50 sinden azi hamilelik
déneminde besin takviyesi olarak folik asit aliyor. Bakliyatlar folik asit icerigi bakimindan
zengindir ve bakliyatlar pirince gére 40 ila 60 kat daha fazla folik asit icerir. Artan bakliyat
tiketimi beslenmedeki folik asit seviyelerini artirmaya yardimci olur. Artan bakliyat tlketimi
ile birlikte, bakliyatlarin cinko igerigi sayesinde gelismekte olan (ilkelerde cocuklar arasinda
yaygin olan beslenmeden kaynakl ginko eksikligini 6nemli dlglide azaltmaya yardim edecegi
disunulmektedir” dedi.



