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Surdurebilir Beslenmenin Altin
Anahtar Bakliyat

Daha saghkl bir diinya olusturmak icin daha siirdiiriilebilir ve besleyici
gidalarin beslenmeye dahil edilmesi gerektigini belirten Duru Bulgur
Yonetim Kurulu Bagskani Emin Duru “"Anadolu’nun yerli tohumlarina sahip
cikarak, bakliyat ve bulgurda iiriin cesitliligine yoneliyoruz; saghkh ve
siirdiiriilebilir beslenmenin temellerini atip, saghikh bir gelecek icin
calisiyoruz ” dedi.

Diinya Gida Guivenligi ve Beslenme Durumu 2018 raporuna gore, diinyada 821
milyon insan ag, yani her 9 kisiden 1'i aglikla micadele ediyor. Birlesmis Milletler (BM)
Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) ‘ne gére 2050’de diinyada 300 milyon insan aclikla bas
etmek zorunda kalacak. BM Gida ve Tarim Orgiitii (FAO)'nun 6nerisi lizerine
Surdurilebilir Kalkinma Amaglarinin ikincisi olan “Agliga Son Verilmesi” amacina atifla,
10 Subat Diinya Bakliyat Glni olarak ilan edilmis, temasi “Surdurdlebilir Bir Gelecek
Icin Besleyici Tohumlar” olarak belirlenmisti. Bu yil da Diinya Bakliyat Giiniinde ayni
tema etrafinda bakliyatin, yliksek diizeyde besleyici degeri, saghga faydalari,
surddrilebilir tarima tesvik ve iklim degisikliginin etkilerini azaltma yoniinde etkileri
vurgulaniyor.

Pratik haslanmis bakliyat iiriinlere tiiketicinin ilgisi artiyor

Diinya Bakliyat Glnu dolayisiyla bir agiklama yapan Duru Bulgur Yénetim Kurulu
Baskani Emin Duru, surdurdlebilir beslenme ve gida giivencesi icin tohumumuza ve
tarimimiza sahip gikilmasinin 6nemine dikkat g¢ekti. Emin Duru “Duru Bakliyat olarak
besleyiciligi, lezzeti ve kalitesi daha yiiksek Uriinlere yoneliyoruz. Diinyada aglik ve
yoksullugun ortadan kaldiriimasi igin yardimai olabilecek besleyici kaynaklarin
Uretilmesi icin tarimsal hammaddelerimizi stirdirtlebilir kaynaklardan elde ediyoruz.
Saglikh ve siirdirilebilir beslenmenin temellerini atip, saglikli bir gelecek igin
cahsiyoruz” dedi.

Tohuma sahip Ulkelerin gidayi, gidasina sahip Ulkelerin saglikli bir gelecegi yonettigini
hatirlatan Duru “Biz de Duru Bulgur olarak yerli tohumumuza sahip ¢ikiyoruz. Ar-Ge
calismalarina dnem vererek, bakliyat ve bulgurda {riin cesitliligine yéneliyoruz. iki yil
stiren yogun bir Ar-Ge siireci sonunda pratik haslanmis bakliyat Griinlerimizi
gectigimiz yil tiiketicimizle bulusturduk. Bu Griin grubumuz, sundugu lezzet, pratiklik
ve cesitlilikle, 6zellikle sosyal izolasyon déneminde biiyiik talep gérdii. Ozenle
sectigimiz en lezzetli bakliyat Grlinleri haslayarak saglikli bir ambalaj icerisinde
tiketicimize sunuyoruz. Sadece kuru bakliyat, su ve tuzdan olusan Grtinlerimizle



salatalardan mezelere, pilavdan gorbalara varincaya pek ¢ok tarif pratik bir sekilde
hazirlanabiliyor” dedi.
2 bin yilhlk Ahmet bugdayi yeniden tarim endiistrisine kazandirihyor

Emin Duru, Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi — Duru Bulgur isbirligi ile
Anadolu’nun 2 bin yillk Ahmet buddayini yeniden sanayiye kazandirmak icin énemli
bir Ar-Ge projesi yuritliyoruz. Bulgur (retiminde kullanilan bugdayin kalitesinin
geleneksel yontemlerle artirimasinin gerek bulgur kalitesini gerekse Griin verimini ve
cesitliligini olumlu yonde etkileyecegine inaniyoruz” dedi.

Anadolu, leziz ve besleyici gidalar agisindan bir cevher

Dogru tarim uygulamalarina da dikkat ¢eken Emin Duru, “Tirkiye'de kirag arazilerin
ekilerek ekonomiye kazandiriimasi cok dnemli. Universite- Sanayi isbirligi ile
ylrittigimiz proje kapsaminda da llkemizde yetistiriciligi cok azalan ve gok kaliteli
Urline sahip eski Anadolu bugdaylarini kullanarak geleneksel yontemlerle sert durum
bugdayinin kalitesini iyilestiriyoruz. Bir (ilkenin tarimsal riinlerde marka olmasinin en
onemli sarti, Gstlin kalite 6zelliklerine sahip, yerli tarimsal Griinler yetistirmesidir.
Anadolu, bu leziz ve besleyici gidalar acisindan bir cevher. Bu gidalarin besin
degerleri de oldukgca yiiksek. Ulke ekonomisinin giiclii kalmasinda yerli tiretimin
payinin yiksek oldugunu her firsatta ifade ediyoruz. Tohum ise bagimsizigin gida
guvencesinin temeli. Tohumumuza, tarimimiza sahip gikarsak gida glivencesini
saglayabiliriz” dedi.



