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Duru Pratik ile hizh ve lezzetli
asure

Nesillerin iyi beslenmesine yonelik saglikh urunler icin ¢alisan
Duru Bulgur, inovatif uriun grubu olan Duru Pratik lezzetlerinden
olusan leziz bir asure tarifi hazirladu.

Birbirinden saglikh Grtnleriyle Tark halkinin blyUk bir begeniyle tercih
ettigi Duru Bulgur, inovatif Grin grubu olan “Duru Pratik” ile hem sofralara
renk katiyor hem de kisa surede kolayca hazirlayabileceginiz pratik
lezzetler sunuyor. Asure Gunu icin kolaylikla hazirlanabilecek bir tarif
hazirlayan Duru Pratik, asureye katilabilecek; haslanmis Bugday, Nohut
ve Fasulye ile sofralara pratik ¢cozUmler sunuyor. Duru Bulgur'dan
asure gunune 0Ozel pratik asure tarifi su sekilde:

Malzemeler:

2 Paket Duru Pratik Haslanmis Asurelik Bugday
Yarim cay bardagi Duru Kameo Piring

1 Paket Duru Pratik Haslanmis Nohut

1 Paket Duru Pratik Haslanmis Kuru Fasulye
200 g kuru kayisi

200 g kuru Uzum

1 su bardagi findik

3ltsu

2 su bardagi sut

4 su bardagi toz seker

Ceyrek cay kasigi tuz

Yarim cay bardagi karanfil suyu (1 tath kasigi karanfili kaynatip, suyu

alinir)

Uzeri icin:

. 25 g findik

25 g kus Uzumu
100 g ceviz

1 adet nar
Tarcin

Hazirlanisi:



Duru Pratik Haslanmis Asurelik Bugdayi genis bir tencereye alin ve 15
dakika pisirin. Yumusayan bugdaya Duru Pratik Haslanmis Nohut ve
Fasulye, kicik dogranmis kayisi, kuru Gzdm ve pirinci ekleyin ve 15 dakika
kadar kaynatin. Sicak sut, seker, tuz, findik, karanfil suyu ekleyerek 15
dakika daha kaynatin. Son olarak tek tek cam kaselere boélasturun ve
uzerini findik ceviz fistik kus Uzumu, kuru Uzum ve nar taneleri ile
susleyebilirsiniz.

Not: Pisme esnasinda eger su yetersiz kalirsa ilave yapabilirsiniz. Seker
miktarini zevkinize gore ayarlayabilirsiniz.



